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Guvernoriimiiziin ziyareti nedeniyle, haftalik toplantimiz 16 Eyliil 2019 Pazartesi glini Akra Barut
Otel’de aksam egli olarak yapilacagi igin 18 Eylil 2019 Carsamba giinkl toplantimiz
one alinmis olacaktr.




YONETIM KURULU

BASKAN
Selma Demir Tekinalp

AS BASKAN
Argun Sahin

GENEL SEKRETER
Hasan Ali Onay

SAYMAN
Melih Dipova

UYE
Hakan Danisman

MUTLU GUNLER:

11 Eylil  Alev Erdem

11 Eylil  Mert Kiilahgt

11 Eylil  Ebru Danigman

12 Eyliil  Ibrahim Ozekici

15 Eyliil Selen Tevs

15 Eyliil Rukselan & Mehmet Ali Selek

KULUP HABERLERI —- DUYURULAR




Degerli Rotary Ailem,

11 Eylil 2019 Carsamba glinl yaptigimiz toplantida onur konugu konusmacimiz Sayin Dr. Erhan
Karabuga “ Osteoporoz ve Korunma Yontemleri” konusunda konusma yapt.

Sayin Karabuga konusmasinda, risk faktorlerinin, cins, irk, genetik yapi, asiri alkol ve kafein tiiketimi,
sigara, ilag kullanimi, kadinlik hormani yetersizligi konusunda bilgiler verdi. Osteoporoz bulgularini ve
teshislerini anlath.

Konusmasinin sonunda, Osteoporozun; beslenmedeki yeterli kalsiyum, D vitamini alimi ve dogal
hormon iceren bitkilerin tliiketimi konularina degindi.

Bizimle paylastigi degerli bilgiler i¢in Sayin Dr. Erhan Karabuga’ya ¢ok tesekkir ederiz.
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla,

Selma Demir Tekinalp
Kaleigi Rotary Kultbi
2019-2020 D6nem Baskani




